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SITOUTUMINEN

Vanhemmuus on yksi pitkdkestoisimmista ihmiselle annetuista
tehtavistd. Aitiyteen, isyyteen ja yhteiseen kasvatusvastuuseen
sitoutumista tarvitaan lapsen kaikissa ikdvaiheissa. Se valaa
lapseen luottamusta: mind olen tarkea.

Virikylldinen tunne-eldma kuuluu hyvaan elamaan.
Kaikki tunteet ovat arvokkaita ja niitd voi oppia ilmaisemaan.
Lapsi tarvitsee apua vaikeiden tunteiden kohtaamisessa.

SEKSUAALISUUS

Lapsi tarvitsee suojaa ja rauhaa seksuaalisuutensa kasvuun ja
kehitykseen. Sylissd oleminen, halaukset ja luonteva kosketus
ovat elintdrkeitd ja antavat turvallisen kokemuksen ldheisyydesta.

RIIDAT

Koti on usein tahtomisten taistelutanner. Riitoja syntyy, kun
asetamme rajoja tai kun ymmarramme véarin. Vanhemman on
hyva pysya turvallisesti lujana, vaikka omat tunteet kiehuisivat.
Lapsen on tirkedd saada malleja erimielisyyksien rakentavasta
selvittdmisesta.

SANAT

Perheessa tarvitaan paljon hyvid sanoja ja rakentavaa puhetta.
Turvallisessa ilmapiirissé lapsen on helppo puhua tunteistaan ja
ajatuksistaan. Aikuisen haasteena on pysédhtya kuulemaan mita
asiaa lapsella oikeasti on.

TEOT

Lapset seuraavat ja ottavat mallia siitd mitd teemme.
Perheend toimiminen, hassuttelu ja yhdessa vietetty aika
tuovat iloa ja vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Tekeminen auttaa lasta I6ytdméaan omat taitonsa.

LUOTTAMUS

Lapsi tarvitsee ympérilleen luotettavia, sanansa pitavia
ja vastuunsa kantavia aikuisia. Silloin lapsi saa olla lapsi.
Tama vahvistaa lapsen uskoa toisiin ihmisiin ja perus-
luottamusta itseen: mind pérjaan elamassa.

ANTEEKSIANTO

Lapsi opettelee eldméad ja tekee virheitd. Anteeksiantavassa
ilmapiirissa syntyy uskallus opetella uusia asioita.
Vanhemman tulee pyytad lapselta anteeksi, kun on aikuisena
toiminut vdarin. Samalla vanhempi antaa mallin sopimisesta.

Jokaisella lapsella on oikeus kuulla olevansa rakastettu ja
tulla hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Rakkaus ilman ehtoja
on lapselle elintarked kokemus. Arkinen huolenpito on
rakkautta.
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Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo



