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Kaipaus on kuin tuli, joka tekee levottomaksi.
Kaipaamme oman ihmisen 10ytamista.
Ei kannata hermostua, jos han ei heti satu kohdalle.

SITOUTUMINEN

Thastumisen vakavuuden tietaa siitd, ettd kiinnostuu toises-
ta yhd enemmadn, eikd samaan aikaan etsi uutta ihastusta.
Seurustelun aloittaminen pédtetadn yhdessa.

Thastuminen herattaa monia tunteita kuten onnellisuutta,
epavarmuutta ja mustasukkaisuutta.

Hallitsemattomat tunteet voi kanavoida fyysiseen
rasitukseen ja kesyttda kuuntelemalla ja puhumalla.

SEKSUAALISUUS

Silmiin katsominen, kddestd pitdminen, suudelmat ja hy-
vailyt tuntuvat syddmeen asti ja kiihottavat. My0s ujous ja
hdmmennys kuuluvat asiaan. Seksuaalisuus on vahva alue.

RIIDAT

Riitoja ei pidd peléstya eikd valtelld, koska niitd ratkomalla
oppil tuntemaan toista ja itseddn. Reilut riitelytaidot ovat
jokamiehen taitoja, joita opetellaan yhdessa.

SANAT

Jokainen viihtyy ihmisen ldhelld, joka kuuntelee oikeasti.
Silloin kuunteleminen synnyttdd ymmarrysta.
Puhumisen ja kuuntelemisen taitoja voi kehittaa.

TEOT

Yhdessa tekeminen on kivaa. Joskus taas on hyva olla yh-
dessa tekemattd mitdan. Pienillakin teoilla voi huomioida
ja my6s puolustaa toista. Teot kertovat sisimmastimme.

LUOTTAMUS

Luottamus edellyttdd kunnioitusta ja uskollisuutta.
Omia rajoja ei tule rikkoa miellyttddkseen toista.
Toisen asioista ei puhuta vaikka seurustelu paattyisi.

ANTEEKSIANTO

Yksi vaikeimpia taitoja on kyky myontdd virheensa. Louk-
kaantumiset eivat katoa itsestdan. Ne estavat yhteyden.
Anteeksiantaminen palauttaa yhteyden ja helpottaa oloa.

RAKKAUS

Rakastuminen on eri asia kuin rakkaus. Rakastuminen vie
lahelle toista. Rakkaus on sitoutumista ja hyvan haluamista
molemmille. Rakkaudessa kumpikin saa olla oma itsensa.



