Tand ett
boneljus for
parrelationen




® TILLHORIGHET

Min Gud jag tackar dig, for att jag av min fria vilja far tillhéra den
jag dlskar och att den jag dlskar far tillhéra mig. Hjédlp mig att
med min vilja beskydda var karlek.

KANSLOR
Tack for kdnslorna, som later mig ldra kdnna den jag dlskar och
mig sjalv. Hjalp mig nar mina kénslor gar i baklas.

® SEXUALITET

Tack Gud att du har gett minniskan en varm hud och gavan
att fa rora vid varandra. Hjdlp oss att finna néarhet igen néar vi
kommit bort frdn varandra.

® GRAL

Gud hjélp oss sa att vi inte tappar bort varandra i vara gral. Jag
vill vakta min mun, s att jag inte sarar den jag dlskar i det som
ar kansligt for henne / honom.

® ORD

Gud hjélp mig att tala ut, och ge mig 6ron som lyssnar. Hjalp
mig att kunna avsta fran den barnsliga forhoppningen att den jag
alskar skall forsta mina tankar utan ord.

® HANDLINGAR
Gud hjalp mig att avsta fran mina forsok att férandra min
dlskade. Hjdlp mig att visa kdrlek utan krav.

O TILLIT
Gud ge mig mod att visa tillit och kraft att vara vard tillit. Hjalp
mig att tro pa de mojligheter som spirar och gror i vart férhallande.

® FORLATELSE

Gud ge mig kraft att bade be om och ge forlatelse utan att stélla
négra villkor. Bevara mig fran bitterhet och likgiltighet. Ge mig
ett friskt samvete.

® KARLEK
Tack Gud att vi har mojligheten att leva i skydd av din karlek. Lat
var karlek véxa sig stark.
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