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TILLHORIGHET

Att forbinda sig innebér vilja och val att hélla ihop obero-
ende av kinslor. Aktenskapet dr det skyddande rum, i vil-
ket nérheten har tid att véxa.

Parrelationen aktiverar en vid skala av olika kénslor.
Genom att bade kidnna igen och kdnnas vid kénslor fin-
ner vi nycklar till omsesidig forstaelse.

SEXUALITET

Ombhet, passion och humor ar viktiga i en ndra
parrelation. Sexualitet 4r kroppens hunger och
hjdrtats langtan efter narhet till den andra.

GRAL
Konflikter dr en naturlig del av en parrelation. Genom att
vi 6ppet moter konflikterna kan relationen fordjupas.

Genom att tala med och lyssna pé varandra kan vi bygga
relationen mera pa det vi vet och mindre pa det vi tror.
Miénniskans djupaste behov ar att bli sedd, hord och dlskad.

HANDLINGAR

Vardagens val antingen bygger upp eller sliter pa kérleken.
Genom handlingarna bekréftar vi det vi gemensamt kommit
6verens om och forhindrar att vi driver omkring utan mal.

TILLIT

Respekt och trohet ar grunden for fortroendet i par-
relationen. Fortroende skapar trygghet och stabilitet.

FORLATELSE

Varje dag uppstar missfoérstand och vi gor fel mot
varandra.Vi har svart att ma bra tillsammans om vi inte
tar itu med det som skaver. Genom att forlata och be
om forlatelse, kan vi aterupprétta relationen.

KARLEK

Vi kan uppleva kdrleken som en osynlig trad mellan tva
manniskor. Lika viktigt som att fa kérlek &r att ge karlek.
Kaérleken behover omsorg for att véxa.
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