


PERUSASIOITA PARISUHTEEN PALIKOISTA

Parisuhteen palikat — tyovilineen perusidea

Parisuhteen palikoiden perusidea on konkretisoida kaytan-
nonldheisesti parisuhteen eri alueita ja tdtd kautta tukea
ihmisid ymmartdmaén suhdeasioita paremmin ja keskuste-
lemaan niista.

Parisuhteen palikat:

o tekee nakyviksi parisuhteen laaja-alaisuuden: pari-
suhde ei ole hahmoton »md&ykky»

e antaa nimet parisuhteen tarkeimmille alueille

e virittdd tarkastelemaan parisuhdetta eri alueiden nako-
kulmista

o tekee nédkyvéksi parisuhteen osa-alueiden valisid
vaikutuksia toisiinsa

¢ mahdollistaa my0s toiminnan

Nimetyt palikat

Perusmallissa palikoille on annettu tydryhmaéssa nimet,
vaikka puisissa palikoissa ei ole nimid. Nimedminen on teh-
ty tyoryhmaéssa yhteisen keskustelun perusteella, sen taus-
talla ei ole teoriamallia, vaan kdytdnnon tydstd nouseva
kokemus. Palikoiden nimet ovat: sitoutuminen, tunteet, sek-

suaalisuus, riidat, sanat, teot, luottamus ja anteeksianto seka
rakkaus. Tassa perusmallissa valkoisella palikalla ei ole ni-
med. Valkoisen palikan voi jokainen nimetd itse suhteeseen
merkittdvasti vaikuttavalla asialla, joka omasta mielesta
puuttuu palikoiden teemoista. Mahdollisia valkoisen pali-
kan nimid voivat olla esimerkiksi: lapsi, monikulttuurisuus,
ty6, maailmankatsomus, terveys / sairaus, itsetuntemus jne.

Nimetyt teema-kortit on tehty tdimdn mallin virikemate-
riaaliksi.

Nimeamattomat palikat

Toisessa mallissa milladn palikalla ei ole etukdteen annettua
nimed. Kaikki palikat voi nimetd itse esim. viereisen sivun vi-
rikesanalistaa kdyttden. Tama malli antaa tilaa kunkin omal-
le kokemukselle. Se sopii todenndkdisesti paremmin kahden
kulttuurin pariskunnille kuin ennalta nimetyt palikat.
Tyovilineeseen ei siis liity oletusta, ettd Parisuhteen pali-
koilla on olemassa jotkut kaikille sopivat, oikeat nimet.

Palikoiden varit

Palikoiden vérien valinta on syntynyt tydryhmaén yhtei-
sen pohdinnan tuloksena. Joidenkin palikoiden varit valit-
tiin sisallon (esim. seksuaalisuus, riidat) perusteella, joskus
taas palikan vérin valintaan vaikutti palikan sijainti talossa
(esim. sitoutuminen).



VIRIKELISTA PALIKOIDEN NIMISTA

Rakkaus Sitoutuminen Itsetuntemus
Vastuuntunto Arvot Vetovoima
Kunnioitus Vuorovaikutus Velvollisuus
Usko Seksuaalisuus Uskollisuus
Riidat Kunnia Eldmankatsomus
Laheisyys Tahto Sopiminen
Teot Odotukset Tunteet
Luottamus Anteeksianto Perinteet
Unelmat Koti Vanhemmuus
Lapset Suku Terveys

Arki Harrastus Lemmikki
Tyo Ystavdt

Palikoiden jarjestys

Parisuhteen palikoiden perusmallissa palikat ovat suun-
nitellussa jarjestyksessa. Talossa on kaksi suurempaa
palikkaa: kivijalka ja harjapalkki. Ne ovat keskeisimpid Pa-
risuhteen palikkatalon perusrakenteita. Hyvéa parisuhde pe-
rustuu sitoutumiseen, luottamukseen ja anteeksiantoon.
Alarivissd keskelld oleva tunne -palikka on kuin parisuh-
teen ldmpodkeskus. Sen molemmilla puolilla olevat palikat,
riidat ja seksuaalisuus, edustavat tunnealueen voimakkaim-
pia alueita. Seuraavan rivin palikat, sanat ja teot, vaikutta-

vat merkittavasti, miten alarivin palikat tuottavat yhteiseen
suhteeseen lampda.

Rakkaus kattona edustaa suurinta palikkaa. Tahan liittyy
ajatus, ettd kunnioittava vélittdiminen on asenteena olen-
nainen ainesosa kaikissa palikoissa.

Rakkaus -palikka tarjoaa myds monia liittymadkohtia
kristilliseen uskoon. Rakkaus on keskeista kristillisyydes-
sd, joka kiteytetddn usein rakkauden kaskyyn: »Rakas-
ta Jumalaa yli kaiken ja ldhimmadistési niin kuin itsedsi».
Katto on ldhinna taivasta. Siind voi ndhda kristillisen na-
kemyksen Jumalan hyvésté tahdosta ja siunauksesta toi-
siinsa sitoutunutta parisuhdetta, avioliittoa ja perhetta
kohtaan. Katon kolmiomuoto voi kuvata kolmiyhteista Ju-
malaa jne.

Palikoiden sisalto

Tyoryhma on sanoittanut Parisuhteen palikat -teemakortissa
jokaiseen palikkaan muutaman tarkedn nakdkulman. Kun-
kin teeman alle liittyvia siséltoja on paljon. Tarkedt ja ajan-
kohtaiset asiat vaihtelevat pariskuntien eldméan varrella.
Sisdllot painottuvat eri tavalla, jos palikoita kdytetdan vihki-
parien kutsuillassa tai seniori-ikdisten parisuhdeiltapdivéas-
sd. Tyontekijd tai vapaaehtoinen vastuunkantaja voi valita
kohderyhmiéille ja tilanteeseen sopivia nakdkulmia. Ndin
ollen my6skéan sisdlloissd ei ajatella olevan joitain ainoita
oikeita asioita.



Palikoiden aiheisiin liittyvid teoreettisia lahestymistapo-
ja on useita. Tyovalineen kdyttdjd voi valita itselle luontevan
teoreettisen viitekehyksen. Esimerkiksi tunteita voidaan
tutkia usean tunneteorian kautta tai ristiriitojen ratkaisu-
malleja on monia.

Parisuhteen palikat antaa selkedn mahdollisuuden pai-
nottaa parisuhteeseen, avioliittoon ja perheeseen liittyviad
arvoja. Kdyttdja voi korostaa oman yhteisonsa arvoja ja va-
lita puhumistavan ja kielen omasta viitekehyksestdan kdsin
toimiessaan omassa yhteisossd. Jo peruskésite voi vaihdel-
la: jotkut yhteisot puhuvat avioliitosta jotkut parisuhteesta.

Tyoryhmaén tekemat sisdltomateriaalit ovat tarkoitettu
helpottamaan eri tahoilla tehtavad perhe- ja parisuhdetyo-
ta. Niiden kieli on valittu mahdollisimman kéaytannonléhei-
seksi ja monille tahoille sopivaksi.
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PARISUHTEEN PALIKOIDEN KAYTTOTAPOJA

Parisuhteen palikoiden kdyttd voidaan jakaa kahteen paa-
tapaan: ty6valine parikohtaisissa keskusteluissa ja tyovline
ryhmatilanteissa.

Parikohtaiset keskustelut

Palikoita voidaan kayttdd luonnollisesti kotona oman
kumppanin kanssa kayttdmalld perusmallin valmiiksi ni-
mettyjd palikoita niin, ettd kumpikin pohtii ensin oman
parisuhteen vahvoja alueita ja kertoo niista puolisolleen.
Taman jalkeen pohditaan niitd palikoita, joissa asiat hierta-
vét helposti. Pohtimisen jdlkeen keskustelua on luonnollis-
ta jatkaa yhdessa.

Oman puolison kanssa voi
kéyttdda myos toista mallia, jos-
sa palikoilla ei ole nimid. Silloin
kumpikin nimeé&a kaikki palikat
itse. Tama toteutetaan kirjoit-
tamalla ensin yksin Parisuhteen
palikat -postikorttiin kullekin
palikalle nimi virikesanalis-
taa apuna kdyttden. Nimedmi-
sen jalkeen aloitetaan yhteinen
keskustelu.
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Luontevia parikohtaisia keskusteluja voi kdydd neu-
volassa lastaan odottavien vanhemman tai vanhempien
kanssa, seurakunnissa vihkiparien kanssa, diakoniatyon
asiakaskeskusteluissa tai perheneuvolassa terapiatilan-
teessa.

Keskustelutilanteissa jo pelkdstddn palikkatalon esilld pi-
tdminen on havainnollistavaa ja ajatuksia herdttdvad. Asia-
kastilanteissa voidaan kayttdd nimettyjd tai nimedmattomid
palikoita. Kummassakin tapauksessa palikkatalon rakenta-
minen palikka kerrallaan tekee keskustelusta entista kdy-
tannonldheisemman ja konkreettisemman.

Keskustelun tavoite vaikuttaa palikoiden kayttotapaan ja
kuhunkin palikkaan kohdennettaviin kysymyksiin.

Ryhmatilanteet

LUENNOT JA ALUSTUKSET

Yksinkertaisin tapa saada kokonaiskdsitys Parisuhteen pa-
likoista on pitdd lyhyt miniluento rakentamalla palikkatalo
palikka kerrallaan ja »puhumalla» Parisuhteen palikat- tee-
makortin lauseet kunkin palikan kohdalla. Luentoa voi
laajentaa lisddmalld kuhunkin teemaan muutama itselle
tarked ndkokulma, tutkimustieto tai kdytdnnon eldmén esi-
merkki. Puhumalla noin viisi minuuttia kustakin palikasta
on koossa tunnin luento, jonka voi luonnollisesti pitdd suu-
relle yleisolle tai pienryhméssa alustuksena yhteiseen kes-
kusteluun.

Syventdvdn luennon voi pitdd my6s yhden palikan tee-
masta. Talloin koko palikkatalon ndkeminen konkretisoi,
mihin kokonaisuuteen juuri pidettdva luento niveltyy ja
milld tavalla luennon aihe liittyy muihin palikka-aiheisiin.
Palikkatalon aiheet tarjoavat luontevan mahdollisuuden
jarjestda pidempi parisuhteen luentosarja omalle paikka-
kunnalle. Tyoryhman valmistama luentomateriaali kustakin
palikasta on kaytossa syksystd 2009 ldhtien. Se ilmestyy ko-
tisivulle valmistuttuaan.

ToIMINTA

Parisuhteen palikoita ja vdrejd (papereissa, kankaissa, kynt-
tiloissd) voi kdyttdd toiminnallisten ryhmétyémenetelmien
havaintoviélineina. Palikat sopivat my®ds erilaisiin pienryh-
madn tutustuttamisharjoituksiin.

Parisuhteen palikoita voi valmistaa omaan tai oman yh-
teison kdyttoon itse. Niiden tekemisen ympérille voi jar-
jestdd toimintaa pariskunnille. Palikkataloja voi tehda
tulitikkulaatikoista, pahvilaatikoista, kartongeista, puusta
jne. Niitd voi maalata paitsi vesiliukoisilla maaleilla myds
vesi- ja peitevéreilld. Myytdvan mallin mitat ja vérikoodit
16ytyvét Parisuhteen palikat -kotisivulta. Itse tehdyt Pari-
suhteen palikat voivat olla eri kokoisia, mutta vérit on tar-
ked pitaa virallisen palikkatalon mukaisina. Myyntilupa
on vain Kataja ry:1la ja Kirkkohallituksen julkaisumyyn-
nilla.



Parisuhteen palikat parikohtaisen keskustelun
apuvilineend — konkrettisia malleja

ESIMERKKIKESKUSTELUJEN TAVOITE
e Parisuhteen vahvistaminen.
¢ Rohkaistaan paria suhdetason keskusteluun
keskenaan.
¢ Tyontekija ei ole terapeutti, eikd neuvoja vaan
rohkaisija, kysyjd ja kuuntelija.

TILANNE
e Vihkikeskustelu tai neuvolassa kaytava keskustelu
lastaan odottavien vanhempien kanssa.

TOIMINTATAPA 1: NIMETYT PALIKAT
Tyontekijd ilmaisee itselleen luontevalla tavalla, mitd
yhteisessa keskustelussa tulee tapahtumaan ja miksi kes-
kustelu kdydaan. Esimerkikisi:
Olette valinneet minut vihkipapiksenne. Toivon kuulevani jo-
tain teiddn yhteisestd historiasta ja miten toimitte toistenne
kanssa. Haluan tehdd vihkipuheesta juuri teille sopivan, kes-
kustelu auttaa minua tutustumaan teihin. Kaytdin tassda kes-
kustelussa parisuhteen palikkataloa.

Tai:
Odotatte ensimmiistd lastanne. Vanhempien parisuhde on
lapsen henkinen koti. Lapsi muuttaa monta asiaa syntyes-

sddn ja vaikuttaa myos teiddin keskindiseen suhteeseen. Oman
parisuhteen pohtiminen tietoisesti on osa perhevalmennus-

ta. Minulla on tyovilineend tillainen parisuhteen palikkatalo.
Tamad ei ole mikddn testi, vaan mahdollisuus keskustella tir-
keistd parisuhteen alueista. Teen teille kysymyksid ja raken-
nan teiddn parisuhteen palikkataloa. Ei ole oikeita eikd vddrid
vastauksia. Teilld voi olla erilaisia nikemyksid. Se kuuluu asi-
aan, koska me ihmiset olemme erilaisia. Kiydddan samantyyp-
pinen keskustelu myohemmin uudestaan synnytyksen jilkeen
ja katsotaan, miten lapsi on vaikuttanut teidin suhteeseen.

Palikkataloa rakennetaan palikka kerrallaan siihen liittyvid
kysymyksid ja aiheita késitellen. Seuraavat kysymykset voi-
vat toimia keskustelun herdttdjina:

e Sitoutuminen. Miten tutustuitte? Mihin ihastuit
kumppanissasi? Mitd (avioliittoon) sitoutuminen
merkitsee teille kummallekin?

o Tunteet. Millaisia tunteita sinun on helppo ilmaista
kumppanillesi? Miten toimit, kun ilmaiset tuntei-
tasi?

e Seksuaalisuus. Miten tdrkednd pidat arkielaman
hellyyttd? Miten osoitatte sitd toisillenne?

e Riidat. Miten kummankin kotona on ratkaistu
ristiriitoja? Miten sind ilmaiset suuttumusta
kumppanillesi?

e Sanat. Millainen kuuntelija olet? Mistd asioista
sinulle on tdrkedd keskustella kumppanisi kanssa?



e Teot. Mitd teette yhdessa mielelldanne? Millaiset
kumppanisi teot ovat sinulle tarkeita?

e Luottamus ja anteeksianto. Mitd ymmarrat uskolli-
suudella? Miten pyydatte toisiltanne anteeksi?

e Rakkaus. Miti teille merkitsee mennd naimisiin
kirkossa ja pyytda Jumalalta siunausta liitollenne? /
Mita rakkaus teille kummallekin tarkoittaa? Miten
piddtte kumpikin siita huolta?

e Nimeton valkoinen palikka. Mika palikka tésta
puuttuu? / Miten luulette syntyvén lapsen vaikut-
tavan parisuhteeseenne?

TOIMINTAPA 2: NIMEAMATTOMAT PALIKAT
Tama tyoskentelytapa sopii keskusteleville pareille. Se voi
tuntua luontevalta myos monikulttuuristen parien kanssa.
Keskustelu toimii seuraavasti tyontekijan aiheeseen joh-
dattelun jélkeen:
Puolisoille annetaan pohdintakysymys: Minké sinulle tér-
keiden aisioiden varaan parisuhteenne mielestdsi rakentuu?
Miettimisen avuksi jaetaan kummallekin Parisuhteen pali-
kat —postikortti ja virikelista parisuhteen palikoiden nimista.
Kumpikin miettivdt kysymysté ensin yksin ja virikelistaa
apuna kéayttden kirjoittavat kortin palikoille nimet. Virikelis-
taan voi luonnollisesti lisétd itselle tarkeitd sanoja.
Tyontekijd aloittaa keskustelun laittamalla harmaan kivi-
jalkapalikan pdydélle. Kumpikin kertoo palikalle antaman-
sa nimen ja perusteita valinnalleen

Ndin edetddn yhdestd palikasta toiseen.

Kiireeton keskustelu tarvitsee aikaa ja on parhaim-
millaan antoista kaikille osapuolille. Toimintatavasta on
helppoa kehitelld esimerkiksi 2-3 tapaamisen »huoltokes-
kustelusarja» parisuhteen parhaaksi.

Www.parisuhteenpalikat.fi

SUHTEEN PALIKAT
Jakeistillinen aciopat-n arisdetys

Parisuhteen palikat -postikortti.



MUUTA

Hartausmateriaali

Sytytd parisuhteen rukouskynttili -rukouskortit on tarkoitet-
tu rukouksen vilineeksi pariskunnille kotiin, mutta myds
tyontekijoille yhteisen rukoushetken pitimiseen asiakas-
tilanteissa tai ryhmien kanssa. Kotisivulla on my&s valmis

PowerPoint -esitys rukouskortin kynttil6istd ja rukouksista.

Sytyta Sytyti
parisuhteen
rukouskynttild

parisuhteen
rukouskynttilii

Sytyti parisuhteen rukouskynttili ja Rakkaus-rukouskortti.

VN

Draamamateriaali

Jokaiseen Parisuhteen palikat- aiheeseen on tehty lyhyitd
muutaman minuutin draamoja, joita voi kdyttdad luennoilla
ja pienryhmissd aiheen eldvoittdmiseksi. Naitd video-
klippeja 16ytyy hankkeen kotisivuilta. Materiaali-ideoita
syntyy myos koko ajan lisad. Kotisivuille kerdtddn ideoita
palikoiden kaytdsta eri tilanteissa. Voit ldhettdd oman,

itse kehittdmasi toimintatavan muidenkin hyddynnettdvak-
si osoitteeseen arja.seppanen@evl.fi.

Parisuhteen palikat -koulutuksia

Parisuhteen palikoiden kdytosta jarjestetddan edullisia kou-
lutuksia eri puolille Suomea. Suurin osa niistd on avoimia
kaikille kiinnostuneille.

Muu kaytto

Palikkataloa voi soveltaa muihinkin teemoihin kuin pari-
suhteeseen. Jos ndin tehdddn julkisella luennolla tai kou-
lutuksessa, niin kayttdja on velvollinen kertomaan, mika
palikkatalon alkuperd on ja mihin hankkeeseen se liittyy.

Mukavia kohtaamisen hetkid Parisuhteen palikoiden merkeissd!

£ PARISUHTEEN PALIKAT

Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo
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